
J A K A R T A 
(IM) - Indonesia 
Financial  Group 
(IFG) mengadakan 
Media  Fun Run 
dalam rangka road 
to  IFG Labuan 
Bajo Marathon 2023 
(IFG LBM) pada 
4 November men-
datang.

Keg i a t an  i n i 
merupakan Road 
To IFG LBM 2023 
ter akhir di Jakarta, 
Ming gu (15/10) 
setelah meng ge-
lar acara serupa di 
sejumlah kota se-
perti Surabaya, Bali, 
Mataram, Ruteng, 
dan Labuan Bajo.

"Kami mengajak 
seluruh rekan-rekan 
jurnalis dari berbagai media yang 
memiliki hobi lari dari berbagai 
komunitas lari untuk ikut memeri-
ahkan dan mengikuti keseruan di 
acara road to IFG LBM 2023," ujar 
Sekretaris Perusahaan IFG sekal-
igus Ketua Pelaksana IFG Labuan 
Bajo Marathon 2023 Oktarina 
Dwidya Sistha, Minggu (15/10). 

Sistha menambahkan media 
fun run ini juga mengadakan talk 
show dengan tema “Filosofi  Lari 
Bagi Jurnalis” dengan mengha-
dirkan pembicara Titis Nurdiana 
dari Komunitas Jurnalis Runners 
dan Infl uencer Runner Yasir Nene 
yang juga merupakan Jurnalis 
Kompas TV. 

Para Jurnalis juga berkesempatan 
memenangkan tiga doorprize berupa 
paket full akomodasi dan transpor-
tasi selama mengikuti gelaran IFG 
LBM 2023 di Labuan Bajo.

Dengan mengusung tema ”The 
Most Challenging Marathon with 
The Most Beautiful Scene in In-

B a j o  M a r a t h o n 
2023. 

IFG Labuan 
B a j o  M a r a t h o n 
merupakan olah-
raga tahunan yang 
digelar oleh IFG 
s e b a g a i  BU M N 
Holding Asuransi, 
Penjaminan dan, 
Investasi dengan 
menggandeng In-
donesia Muda Road 
Runner (IMRR) se-
bagai penyelenggara 
acara.

Keunikan ma-
rathon ini adalah 
mengusung konsep 
sport tourism per-
tama yang diseleng-
garakan di Labuan 
Bajo. 

Ada pun sport 
tourism merupakan konsep wisata 
yang dipadukan dengan aktivi-
tas olahraga. IFG Labuan Bajo 
Marathon pada tahun kedua ini, 
diharapkan mampu mendorong 
perekonomian, khususnya melalui 
sektor pariwisata di Nusa Tenggara 
Timur (NTT).

Sebagai informasi tambahan, 
IFG (Indonesia Financial Group 
(IFG) adalah Holding BUMN 
Asuransi, Penjaminan dan Investasi. 

IFG merupakan holding yang 
dibentuk pemerintah untuk ber-
peran dalam pembangunan nasion-
al melalui pengembangan industri 
keuangan non bank yang lengkap 
dan inovatif  melalui layanan asu-
ransi, penjaminan dan investasi. 
IFG berkomitmen menghadirkan 
perubahan di bidang keuangan 
khususnya asuransi, penjaminan 
dan investasi yang akuntabel, pru-
dent dan transparan dengan tata 
kelola perusahaan yang baik dan 
penuh integritas.  kris

donesia”, IFG LBM 2023 dapat 
merepresentasikan perpaduan 
antara olahraga maraton dengan 
keindahan alam serta topografi 
yang menantang di Labuan Bajo. 

Seperti yang sudah disam-
paikan sebelumnya pada saat 
peluncuran IFG LBM 2023 akan 
dilangsungkan di kawasan Water-
front City Labuan Bajo dengan 
perkiraan peserta 1.500 orang. 

Pilihan jarak yang diberikan 
antara lain Marathon 42 kilometer, 
Half  Marathon, 21 Km, 10 Km, 
dan 5 Km. Pada penyelenggaraan 
tahun 2022 lalu, IFG LBM diikuti 
oleh 1.200 peserta.

“Selain diikuti oleh pelari 
dalam negeri, IFG Labuan Bajo 
Marathon 2023 berhasil menarik 
partisipasi pelari internasional 
sebagaimana pelaksanaan tahun 
lalu. Sesuai data pendaftaran per 
akhir September lalu, sejumlah 
pelari dari berbagai negara sudah 
memastikan kehadirannya, antara 

lain pelari yang berasal dari Kenya, 
Ethiopia, Italia, dan Singapura” 
jelas Sistha, pada saat talk show 
media fun run. 

Yang menarik pada IFG LBM 
2023 kali ini, IFG menyediakan 
hadiah total Rp500 juta untuk 
seluruh kategori. 

“Pada IFG LBM 2023 ini 
kami juga akan ada bonus hadiah 
sebesar Rp 10 juta bagi pemenang 
yang dapat memecahkan rekor 
marathon pemenang tahun lalu,” 
ujarnya, .

IFG LBM 2023 telah mendapat 
dukungan Pemerintah Daerah 
Manggarai Barat serta akan meli-
batkan lebih dari 500 sumber daya 
lokal dalam hal teknis acara seperti 
pacers, marshal, petugas water sta-
tion  serta hal teknis pendukung 
lainnya. 

“Ini adalah bentuk nyata IFG 
LBM 2023 mendukung partisipasi 
dan menumbuhkan sense of  be-
longing masyarakat Labuan Bajo 

terhadap kegiatan tahunan ini” 
jelas Sistha. 

Selain itu dengan banyaknya 
peserta yang hadir akan menaik-
kan perekonomian di Labuan Bajo 
dalam bidang kuliner, kerajinan 
khas setempat, hingga hotel se-
bagai akomodasi. 

IFG LBM 2023 tahun ini 
juga menawarkan tiket bundling 
sehingga para pelari dapat menik-
mati perjalanan setelah mengikuti 
pertandingan, dan akan ditawarkan 
paket penginapan, perjalanan, dan 
wisata di Labuan Bajo.

Road To LBM 2023
Sekretaris Perusahaan IFG seka-

ligus Ketua Pelaksana IFG Labuan 
Bajo Marathon 2023 Oktarina 
Dwidya Sistha menjelaskan, rang-
kaian series Road To LBM telah 
dilakukan di beberapa kota di Indo-
nesia yaitu Jakarta, Surabaya, Bali, 
Mataram, Ruteng, Labuan Bajo, dan 
berakhir kembali di Jakarta. 

Dalam Road To LBM 2023 
Jakarta kali ini, IFG bekerjasama 
dengan Jurnalis Runner, yaitu 
komunitas jurnalis penghobi lari 
yang beranggotakan kurang lebih 
35 orang. 

Para jurnalis yang ikut mera-
maikan event ini mengikuti lari 
dengan dua kategori jarak, yaitu 4,4 
km dan 8,8 km. Setelah melakukan 
start di depan gedung CIMB Niaga, 
peserta menuju Bundaran Senayan, 
dilanjutkan ke Bundaran Semanggi, 
dan kembali lagi ke gedung CIMB 
Niaga untuk refreshment.

“Kami menyambut baik upaya 
yang dilakukan oleh IFG. Olahraga 
adalah salah satu kunci penting 
dalam menjaga kesehatan badan, 
apalagi di kondisi cuaca saat ini,” 
kata Titis Nurdiana sebagai per-
wakilan Jurnalis Runner.

Sebagai dukungan dan apresiasi 
IFG kepada Jurnalis Runner, se-
banyak tiga orang yang beruntung 
akan diajak ke Fun Run Labuan 
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telah beberapa kali berjumpa 
Ganjar saat mengurus pabriknya 
di Jawa Tengah. Dari situlah, 
kemudian berulang kali Alim 
Markus mengundang Ganjar 

untuk datang ke Sidoarjo. 
"Sehingga kedatangan Pak 

Ganjar ini, menjadi hal yang 
membanggakan dan membaha-
giakan bagi kami," ungkapnya. 

SIDOARJO (IM) - Ganjar 
Pranowo berkunjung ke Pabrik 
Maspion 1 yang berlokasi di 
kawasan Bundaran Aloha, Waru, 
Sidoarjo, Sabtu (14/10) 

Kedatangan bakal calon pre-
siden yang diusung PDI Perjuan-
gan itu, disambut langsung oleh 
Presdir Maspion Grup Alim 
Markus, para direksi, dan sejum-
lah petinggi Maspion Group. 

Ratusan buruh pabrik Mas-
pion, juga terlihat berjejer sambil 
membentangkan poster dukun-
gan pada  Ganjar Pranowo. 

Mantan Gubernur Jawa Ten-
gah itu pun, menjadi rebutan 
sebagai obyek foto selfie bagi 
ratusan buruh Maspion. 

Selain itu, para buruh juga 
menyampaikan aspirasinya pada 
Ganjar. Agar, nanti saat dia ter-
pilih menjadi Presiden RI 2024, 

pengangguran, seperti saat ini," 
ujarnya, disambut tawa hadirin. 

Dalam kesempatan i tu , 
Ganjar juga diajak melihat-
lihat proses produksi, display 
produk, dan berbincang den-
gan sejumlah pekerja Maspion, 
Ganjar memuji sejumlah produk 
premium Maspion, yang banyak 
diekspor ke luar negeri.

"Ini perusahaan yang luar 
biasa. Sudah 58 tahun, dan terus 
berkembang. Kualitasnya sema-
kin bagus, serta berhasil bertahan 
di berbagai kondisi. Ini patut kita 
contoh," ungkapnya. 

"Ketika Industri dalam negeri 
sudah bagus seperti ini. Maka 
penting bagi pemerintah untuk 
memberikan insentif  dan melaku-
kan proteksi. Termasuk dalam hal 
ketenagakerjaan dan sebagainya," 
pungkasnya.  anto tze

dapat memajukan per-
ekonomian Indonesia 
menjamin kesejahter-
aan buruh. 

Dalam kesempa-
tan yang sama, Presdir 
Maspion Grup Alim 
Markus juga sempat 
menyampaikan bebe-
rapa hal kepada  Ganjar. 
Diantaranya tentang 
tantangan industri dan 
potensi bisnis ke depan, 
investasi, dan sejumlah 
hal lainnya. 

"Sudah lama ke-
datangan Pak Ganjar 
ini kami tunggu. Kami 
bersyukur akhirnya bisa datang ke 
sini. Untuk bertemu dan melihat 
langsung pabrik Maspion," ujar 
Alim Markus. 

Alim Markus juga mengaku, 

Di hadapan ratusan 
buruh Maspion, Alim 
Markus juga menyampai-
kan dukungannya untuk 
Ganjar. Hal ini langsung 
disambut respons positif  
dari ratusan buruh, de-
ngan meneriakkan yel-yel 
Ganjar Presiden berulang 
kali. 

Sementara itu, Gan-
jar mengaku bahwa 
dirinya sudah lama me-
rencanakan kunjungan 
ke Maspion. Apalagi saat 
menjabat sebagai guber-
nur Jawa Tengah, dirinya 
berulang kali mendapat-

kan undangan oleh Alim Markus.  
"Mohon maaf, selalu ter-

tunda karena kesibukan sebagai 
gubernur saat itu. Dan baru 
kesampaian, setelah saya menjadi 
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JAKARTA (IM) - Rumah 
Sakit Mahkota Medical Centre 
dari Malaysia bersama WKRI 
(Wanita Katolik RI) Ranting St. Te-
resa menggelar seminar kesehatan 
mengenai Bahaya Penyakit Kanker 
Usus, Minggu (15/10) di Ruang 
Suka Cita Gereja Laurensius Alam 
Sutera, Tangerang. 

Seminar yang diikuti oleh ratu-
san peserta tersebut menghadirkan 
pembicara Dr Ang Chin Wee, 

dikenal sebagai tujuan wisata medis 
terkemuka di Malaysia. 

Bagi masyarakat yang ingin 
mengetahui informasi lebih jelas 
bisa menghubungi kantor per-
wakilan dan informasi RS Mahkota 
Medical Centre di Jakarta Barat, 
PT Mitra Mahkota Cipta, Kencana 
Tower, Lantai Mezzanine Business 
Park Kebun Jeruk, Jalan Meruya 
Ilir Raya No 88 Meruya Utara, 
Kembangan.  kris

Consultant, General & Colorec-
tal Surgery Mahkota Medical 
Centre. 

Dalam kesempatan tersebut 
Dr Ang Chin Wee menjelaskan 
mengenai bagaimana mencegah 
dan mengobati kanker usus. 

Kanker usus besar adalah 
tumor ganas di usus besar yang 
ditandai dengan perubahan pola 
buang air besar secara terus-
menerus. Penyakit ini sering kali 

berawal dari tumor jinak yang 
disebut polip. 

Banyak penderita kanker usus 
besar tidak menunjukkan gejala 
pada awalnya. Gejala yang muncul 
kemungkinan besar bergantung 
pada ukuran kanker dan lokasinya 
di usus besar.

Gejala kanker usus besar bisa 
meliputi perubahan kebiasaan 
buang air besar, seperti lebih sering 
diare atau sembelit, pendarahan 

rektal atau darah pada tinja.
Ke t i d a k n y a m a n a n  y a n g 

berkelanjutan di area perut, seperti 
kram, gas, atau nyeri.

Perasaan bahwa usus tidak 
mengosongkan seluruhnya saat 
buang air besar, kelemahan atau 
kelelahan.

Pada kesempatan yang sama 
Chloe Hoh, Marketing Mahkota 
Medical Centre menjelaskan me-
ngenai profi l dari Mahkota Medical 

Centre.
Mahkota Medical Centre, salah 

satu rumah sakit multi-spesialisa-
si yang terletak di jantung kota 
Melaka, sebuah situs warisan dunia 
UNESCO.

Rumah sakit ini menawarkan 
fasilitas diagnostik, terapeutik dan 
fasilitas perawatan intensif  ter-
canggih serta layanan medis yang 
berkualitas. 

Mahkota Medical Centre juga 
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JAKARTA (IM) - Untuk 
pertama kalinya PT Summarecon 
Agung Tbk (Summarecon) meng-
gelar pameran properti bertajuk 
“Summarecon Expo 2023”. 

Memasuki usia 48 tahun, 
pengembang properti terke-
muka ini menghadirkan produk-
produk properti unggulan dan 
berkualitas dari seluruh unit 
bisnis pengembangan pro-
perti, dengan ragam benefi t dan 
promo-promo me narik yang 
berlaku selama periode pameran 
berlangsung.

Summarecon Expo 2023 di-
gelar secara bertahap di tiga Mall 
Summarecon. Tahap pertama 
berlangsung di Summarecon Mall 
Kelapa Gading pada 13-22 Okto-
ber 2023. Selanjutnya, rangkaian 
expo digelar di Summarecon Mall 
Serpong pada 3-12 November 
2023 dan Summarecon Mall 
Bekasi pada 24 November-3 
Desember 2023.

“Biasanya kami menggelar 
pameran properti di masing-
masing unit bisnis. Namun saat 
ini, untuk pertama kalinya kami 
menyatukan seluruh unit bis-

pengembangan kawasan terbaru 
Summarecon Crown Gading 
yang hadir di tahun 2022. 

Seluruh kawasan yang dikem-
bangkan Summarecon terinte-
grasi dengan area komersial dan 
pusat perbelanjaan, sports club, 
dan fasilitas sosial lainnya sep-
erti sekolah, rumah sakit, rumah 
ibadah, taman dan fasilitas publik 
lainnya.  kris

nis Summarecon di satu lokasi 
pameran. Ajang Summarecon 
Expo 2023 ini juga memudahkan 
masyarakat untuk lebih mengenal 
delapan kawasan yang dikem-
bangkan oleh Summarecon, 
sekaligus mendapatkan infor-
masi mengenai produk-produk 
properti kami yang berkualitas. 
Kami berharap kesempatan ini 
dapat dimanfaatkan oleh ma-
syarakat yang ingin mendapatkan 
produk properti idamannya dari 
Summarecon tanpa menunggu 
waktu launching,” ujar Director 
Summarecon Sharif  Benyamin, 
dalam keterangan resminya, 
Sabtu (14/10).

Gelaran Summarecon Expo 
2023 diikuti oleh Summarecon 
Kelapa Gading, Summarecon 
Serpong, Summarecon Bekasi, 
Summarecon Bandung, Sum-
marecon Emerald Karawang, 
Summarecon Mutiara Makassar, 
Summarecon Bogor, dan Sum-
marecon Crown Gading. 

Dengan menawarkan bera-
gam promo menarik, di antaranya 
program KPR Express 2,5% fi x 1 
(satu) tahun dari bank terkemuka 

yang bekerjasama, DP 0% dan 
Free BPHTB, AJB, IPL untuk 
produk properti tertentu.

Tidak kalah menarik, setiap 
konsumen yang melakukan tran-
saksi dalam periode pa meran 
akan mendapatkan berbagai 
hadiah langsung dengan nilai total 
puluhan juta rupiah berupa logam 
mulia, AC, TV, voucher belanja, 
serta berkesempatan mendapat-
kan hadiah utama mobil listrik 
Wuling Air EV, sepeda motor 
Yamaha Aerox ABX dan Vespa 
Primavera S. Syarat dan ketentuan 
berlaku.

Selain menghadirkan produk-
produk properti, residensial, 
komersial, maupun apartemen, 
Summarecon Expo juga me-
nampilkan beragam pertunjukan. 

Mengusung tema Sum-
marecon Wonderland, yaitu kon-
sep “open air” dibalut nuansa 
hijau pepohonan di sekeliling 
area pameran, berbagai atraksi 
menarik  menghibur pengunjung, 
seperti Aerial Silk Dance dari 
Rusia yakni tarian akrobatik di 
udara yang bertumpu pada sehelai 
kain sutra, Rola Bola yakni atraksi 

memukau di papan keseimba-
ngan, pertunjukan lima magician 
ternama, talkshow dengan bank 
rekanan dan bintang tamu yang 
membahas tema-tema menarik 
seputar properti, sharing session 
dengan perwakilan unit bisnis 
Summarecon, hingga beragam 
kuis interaktif  dengan hadiah 
yang menarik. Rangkaian pertun-
jukan ini akan berlangsung setiap 
hari selama Summercon Expo 
berlangsung.

Delapan Unit Bisnis Prop-
erti Sejak berdiri pada tahun 1975, 
Summarecon telah mengembang-
kan delapan unit bisnis pengem-
bangan properti. Kawasan per-
tama yang dikembangkan yakni 
Summarecon Kelapa Gading yang 
menjadi kota terpadu mo dern dan 
menjadi hunian yang diminati ma-
syarakat kelas mene ngah ke atas. 

Setelah sukses dengan Sum-
marecon Kelapa Gading, mu-
lai tahun 1993 Summarecon 
mengembangkan kawasan kota 
terpadu di Serpong dengan nama 
Summarecon Serpong, kemudian 
mengembangkan Summarecon 
Bekasi sejak tahun 2010. 

Pengembangan Summarecon 
Bandung dimulai pada tahun 
2015, dan Summarecon Emerald 
Karawang pada tahun 2016.

Pada tahun 2018, Sum-
marecon meluaskan pengem-
bangan ke wilayah Indonesia 
Timur, yaitu Summarecon Muti-
ara Makassar, kemudian di tahun 
2020 melakukan pengemba-
ngan Summarecon Bogor, serta 
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